PELMENE

SUROVINY

mouka (na val)
maslo (na preliti)
smetana zakysana 1 kelimek (na preliti)

Testo:

2 vejce

700 g hladkeé psenicné mouky
500 ml mléka

Y 1ziCky soli

POSTUP

Mouku prosejeme na val a zapracujeme do ni kulatym nozem vodu, sul a vejce. Rukama
vypracujeme pruzné tésto, zakryjeme ho utérkou nebo miskou a nechame asi pul hodiny
odpocinout.

Cibuli a cesnek oloupeme, cibuli nasekame najemno a cesnek prolisujeme. Ve smichame s masem,
osolime a opeprime.

Na pomoucnéném valu rozvalime tésto na tenky plat a vykrajime koleCka. Naneseme na né Izickou
masovou napln, prehneme a slepime. Okraje dobre stlaCime.

Kousky vkladame do vrouci osoleni vody, varime 20 — 30 minut. MUzeme varit také s bobkovym
listem a novym korenim. Uvarené pelmené scedime a ihned podavame prelité rozpusténym
maslem a zakysanou smetanou.
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VARENIKY S BRAMBORAMI

SUROVINY

Napln:

pepf

1 ks stredné velké cibule

3 ks vétsich brambor

sul

1 1zicka sladké mleté papriky
olej na smazeni

Testo:

1 ks vejce

500 g hladké mouky
sul

mléko

POSTUP

Pripravime si tésto z mouky, vejce, soli a mnozstvi vody tak, aby vzniklo hladke tésto, ktere
se bude dobre valet. Tésto po vypracovani nechame kratce odpocinout.

Mezitim pripravime napln. Brambory oloupeme, nakrajime na kostky a uvarime. Pote je
scedime a rozstouchame vidlickou. V panvi rozehrejeme olej, pridame na kosicky
nakrajenou cibuli, nechame ji zesklovatét a zasypeme paprikou. Do panve pridame
brambory, vse osolime a opeprime. Smeés dobre promichame a sundame z ohnée.

Teésto vyvalime na 2 mm tenky plat, pomoci sklenice vykrajujeme kolecka a klademe na né
kopecCky bramborove naplné. Tésto prelozime, aby vznikly pulmésicky. Okraje dobre
primackneme napriklad pomoci zoubku vidlicky.

Tyto plnéné knedlicky, zvané vareniky, klademe do vrouci osolené vody a varime asi 10
minut. Po uvareni vareniky s bramborovou naplni ihned podavame. Chutove se vyborné
snoubi s kysanou smetanou. Povrch muzeme posypat smazenou cibulkou zaprasenou
sladkoku paprikou.
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