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...con t6i khéng muén dén truong,

sdng nao ciing khoc?

Né&u con ban & trudng mau gido mdi ( dac biét néu trudc day tré chua
ting dén trudng mau gido nao ), d6 la diéu ty nhién trong nhimng
ngay dau cang thang vdi tré . Tré phai déi phé véi tinh huéng méi
trong cudc séng clia nd, vai thuc té la lan dau tién séng khong cé bé
me bén canh. M&i dira tré c6 thdi gian thich ing khac nhau, cé thé
la 14 ngay, mot s6 khac la 1 thang hodc mot s6 khac la 3 thang. Tré
dan quen vd&i moi truong mai,sé c6 dugc sutu tin va bat dau két ban
vdi nhitng tré khac. Bung voi thic giuc, hdy cho tré thdy rang ban
hiéu ndi sg hai clia tré va ban khong gian khi tré chua xtr ly dugc tinh
hudng theo cach ban can.

Ban c6 thé gitip tré nhu thé nao ? Cho phép tré lam quen vaéi moi
trudng mdi tirng budc moét. Quan sat nhitng thay ddi tich cuc va tiéu
cuc trong hanh vi clia tré, cung lam viéc véi gido vién. Cung vaéi tré
ban cé thé dua ra mét k& hoach dé lam cho viéc thich ing clia con
ban trd 1én dé dang nhat cé thé. Ban nén tin tudng vao gido vién, ho
biét cach gilip & ban va con ban.

Hay tap trung vao cadm xuc cla chinh minh, c6 géng cu xr binh tinh
va yéu thuong, hdy mim cudi cho tré thdy moi thir déu 6n. Khi ban
can roi khoi trudng mau gido, hay gidi thich cho tré. Vi du; ban sé di
bao nhiéu lau va tai sao ban phai di lam, hen vai tré thai gian ban
quay vé va luén thuc hién dung thda thuan nay. Hay kién dinh! Khi
mot dia tré thu hit sur chi y clia ban véi tiéng khoc lap di lap lai va
khién ban & lai trudng mau gido 1au hon, viéc rdi di clia ban van s&
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phc tap. Khodng thdi gian nay 1a khé khan cho méi bd me cla tré (
doi khi con hon cé ban than tré), thudng thi khi bat dau qué trinh nay
ban s& cam thay budn va cé 16i. Bung lo 1dng moi thir s& sém yén 6n
trg lai. Biéu quan trong la cach tré cu xr va cdm nhan khi ban dén
don. Tré co vui vé, cé chai véi ngudi khac hay tap trung vao mot hoat
doéng nao dé nén khong nhan thay su xuat hién cla ban? Sau dé, la
tat ca sé di ddng hudng !

Néu tré van khdc, mac du thdi gian thich nghi binh thudng da qua,
c6 kha nang la céi gi dé da lam tré kho chiu trong mot thoi gian dai.
Ban hay hdi tré, vi sao tré khong mudn dén truong, tré khong thich
gl & truong hay & dé co ai bat nat tré khong?. Hay tham khdo y kién
clia gido vién vé tinh huéng nay. & ngudi ngoai qudc cd thé 13 rao
c&n ngdn nglt, c6 thé tré bi cang thang vi gido vién va ban bé khong
hiéu tré hoac tré khong hiéu ho. Néu trudng mau gido cho phep, hay
ghi tén cho con ban vao cac khéa hoc tiéng séc phii hop. O tudi nay,
tré hoc rat nhanh va moi sy thanh cong sé thic day tré tiép tuc nd
luc hon.

...con t6i khong thé thuc hién duoc cdc hoat déng
& tru'ong ma né6 c6 thé lam dugc & nha?

Thay d6i mdi trudng va su xudt hién cla nhimg ngudi mdi la mot
thach thirc ngay ca déi véi ngudi 16n néi gi dén tré em. Khong thuc
hién dugc cac hoat ddng & trudng ma & nha van lam duoc, c6 thé 13
k&t qua clia sur cang thang va cadm gic bat an . Thuc su 6 rét nhiéu
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th(r tré phai hoc va thich nghi & trudng mau gido .Do d6. nén ndi véi
gido vién khi ban dén truong mau gido mdi,con ban cé thé lam gl &
nha hodac tré cé van dé gi. Gido vjén sau dé sé biét, nhitng gi ma tré
6 thé yéu cau va nhitng gi can dugc day cho tré dau tién,dd sé 1a
dong luc 16n cho tré trong khi dang theo di va c6 gang lam theo céc
ban cung I&p .

Trong thdi gian thich &ng nhiéu” sy c8” khac nhau co thé xay ra( vi
du:tré di vé sinh khong kip thai). Bung trimng phat tré vé nhimg kho
khan ban dau, hay gidi thich cho tré cach cu x{r vao lan téi, khi xay
ra tinh hudéng tuong tu. Gido vién da quen véi tinh hudng nay,ban
khong phai lo lang rang viéc do sé cé bat ky hau qua tiéu cuc nao doi
véi tré. Gidi thich cho tré rangtré khong phai ngai néi vdi gido vién
va ban cling ndi cho tré biét cach cu xr vao lan tdi, khi xay ra tinh
huéng tuong tu.

...con t6i khéng muén an & nha tré?

Mot s6 tré tir chéi bita &n nhe hodc blta trua & trudng mau gido.
piéu nay tuong ddi phé bién, dac biét la doi vdi tré em dén tir nén
van héa khac .Thuc phdm Séc va mén an Séc cd thé 1a bat thuong
d6i vdi tré nén can c6 thai gian dé tré lam quen.Nhung thudng thi
tré em Séc cing khong mudén an, chidng cting tir chéi nhimg mon an
ma & nha chidng van thudng an. Dieu nay cé thé duagc gay ra bdi noi
sg moi truong mdi, khong cé long tin vao” thirc an clia ngudi la“ hodc
mong va nhd bd me.Gido vién khong bao gjos ép tré &n,ho c6 thé sé&
dong vién thiic ddy tré mot cach tich cuc va gilp dé tré vuot qua trd
ngai ma tré da tao ra.Ban hay néi chuyén vaéi gido vién, ban véi ho sé
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tién hanh cung nhau nhu thé nao. Ho sé rat vui khi cung cap cho ban
nhirng 16i khuyén hitu ich dua trén kinh nghiém phong pht cda ho.

...con t6i khéng muén ngd sau bira trua?

Trong trudng hop nay, can phai tién hanh theo cach tuong tu nhu
doivaGi do an - dac biét la khong ép tré vao bat cr thir gl va bang bat
clr gid nao. Gidi thich cho tré khong nhat thiét phai ngli khi khéng
mét.Cé thé nghi ngadi, nghe gjdo vién doc truyén 6 tich hodc xem
truyén tranh . Van dé chinh 1a khong dé lam phién dén tré khac trong
khi ng1.C6 thé mat mot thoi gian dé lam quen vai phan nay cla ché
d6 mau gido thong thudng,néu tré da quen véi ché dd sinh hoat khac
& nha.Hay cho tré thai gian dé thich nghi véi ché d6 sinh hoat mai.

T6i khéng chdc minh c6 thé sur ly duoc,

tdi can tro giup dich thuat?

Ban dang déi phoé véi mot tinh huéng méi phirc tap, ban khéng chac
chan la tu minh gidi quyét dugc, ban khong dd tiéng séc khi giao
tiép dé gidi quyét? Chung tdi sdn long gilip ban dich thut,di cling
ban dén truong,tim kiém thong tin can thiét hodc su trg gidip chuyén
mon.
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