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52 kroki k zelenéjSimu méstu

Co je biodiverzita?

Od kvetoucich luk s motyly a v€elami po lesy, v nichZ nachazeji utociste

ptéaci a netopyii — nasi planetu sdilime s pestrou Skalou zivota oznacovanou

jako biologickd rozmanitost neboli biodiverzita. Tvoii jemné piedivo

vzajemné propojenych prvkl zivé piirody a vy jste jeji soucasti.

Vlastné je vasim tkolem ji chranit a dbat na jeji bezpecnost.

Biodiverzita ve méstech

Mésta obsahuji velkou miru biodiverzity. Je v nich zivot, kam se podivate —

od vrcholu nejvyssi budovy po dno mistniho jezirka.

Rostliny 1 zivoCichové jsou v zelenych oblastech vedle ulic a fi¢nich biehd,

na pozemcich i ve starych primyslovych arealech, v zahradach, parcich a
_ na hibitovech, ve sténach i na stfechach. Né&které druhy se tak dobte

adaptovaly, Ze se jim v mé&stském prosttedi velmi dobte dafi.

I v zastavénych oblastech musime pfirod¢ udélat misto. Ve vice nez
poloving evropskych hlavnich mést se nachazi lokality sité¢ Natura 2000,
sit¢ chranénych tzemi v EU.

To je velmi dobfte, protoze piirodu potiebujeme. ZlepSuje kvalitu naseho
Zivota, Cisti ovzdusi, chrani naSe domovy pied zdplavami a poskytuje ndm
potraviny a vodu. Je prospésna i pro nase duSevni zdravi.

To, jak cestujete, Cistite sviij domov, dokonce i to, jakého doméciho
mazlicka si vyberete — tyto volby maji vliv na nase predivo Zivota. Udé¢lejte

si ¢as na to, abyste se o zivych vécech kolem sebe néco dozveédél a mohli o

n¢ pecovat — a nadale se tésit z jejich mnoha piinost.
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Co mohu udélat?
Tato brozura obsahuje 52 navrhi, jak béhem roku podporovat méstskou
biodiverzitu. Patfi sem:
. praktické véci, které mizete délat kazdy den,
. ¢innosti, které miizete zacit ve vasi obci nebo k nimz se muzZete
pridat,
. moznost podpofit vyzkum sledovanim a zaznamenavanim volné
zijicich zivocichl a
. vyuzivani udrzitelnych postupl na zahrade¢.
Vice informaci o biodiverzité najdete na internetové strance:
https://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
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V pribéhu zimy krmte ptaky
V obdobi zimy, kdy je hmyz zazimovén a zdsoby semen a bobuli jsou malé,
je pro ptaky tézké najit svou obvyklou potravu.
Miizete jim pomoci tim, ze jim donesete podomacku vyrobené pamlsky
z rostlinného tuku a slunecnicovych seminek. Zavéste své pamlsky pro
ptéky na misto chranéné pred deStém a mimo dosah predatort. Krmitko
pravidelné Cistéte a vzdy odstrante kousky spadlé¢ na zem, abyste ptaky
ochranili pfed nemocemi.
Dalsim skvélym zplisobem, jak 1ze pomoci opefenym pratelim, je ud¢€lat
zimni prizkum zahradniho ptactva s tim, Ze urcCite jednotlivé druhy 1 pocet
svych navstévnikd.
Peclivé odklizejte snih
Posypova stl neskodi jen vasim zimnim botadm — Skodi 1 pid€, kde napada

kotfeny stromt a zivého plotu, které lemuji ulice. Jakmile posypova siil

odtece s roztatou vodou, zpiisobuje zna¢né problémy v ramci vodnich
ekosystémil.

Odklizeni sné¢hu z chodniku za pouziti kartdCe nebo lopaty je pro
biologickou rozmanitost celkové mnohem lepsi. Nez sahnete po posypové

soli, pokryjte kluzky chodnik vrstvou pisku nebo drcenych kaminkii.

)
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Dejte sbohem plytvani potravinami
Zemédelstvi vyuziva témeét polovinu evropské pevniny a nas potravinovy
systém si vybira tézkou dan na ptirode. Zemédelské podniky zuzitkuji vice
nez tfetinu evropské vody, miliony tun hnojiva a velké mnozstvi energie.
Potraviny stoji penize a nepatii do popelnice.
Nekupujte tedy vice, nez potiebujete. Rychle se kazici potraviny
uchovévejte v lednici, kontrolujte datum spotieby, abyste zajistili, ze nic
nebudete muset vyhodit, a povzbuzujte ¢leny své rodiny v tom, aby si brali
jen tolik, kolik opravdu snédi. Tak budete moci podéavat nedotcené jidlo i
pozdéji — nebo ho pouzijete na piipravu nového pokrmu.
Pouzivejte ekologickou kosmetiku a hygienické vyrobky
Bud’te jini! At jiz pouzivate jakoukoli kosmetiku nebo hygienické vyrobky,
mély by k nim existovat ekologické alternativy. Pouzivanim sprchovych
gelt, télovych krémt, deodoranti, make-upu a lakd na nehty, které jsou

Setrné k pfirodé, miizete alespon Castecné piispét k tomu, aby se do vaSeho

téla a do pfirody nedostavaly konzervanty, syntetické viné a Cistici

prostiedky.

Na jare prestante krmit ptaky

Mnoho druht ptakl potiebuje v pribehu zimy semena, ktera jim dodavaji
energii. Jakmile vSak nastane jaro, jejich jidelni¢ek se zméni. Ptaci hraji
zivotn¢ dulezitou tlohu pii udrzeni kontroly nad hmyzem a jejich mlad’ata
se mohou udusit na tvrdé potravé, jako jsou burské ofiSky nebo velka
semena. Takové jarni krmitko pro ptaky muze nadélat vice Skody nez

uzitku.
)
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Nejlepsi je prestat krmit ptaky po 1. dubnu a postupné zacit ubirat mnozstvi
krmiva jiz od zacatku biezna. Ptaci vSak stale potiebuji vodu. Nejvhodnéjsi
je Siroka a mélka napajecka se zkosenymi okraji, kde se ptaci snadno napiji i
vykoupou. Umistéte ji vSak na podstavec nebo vyvySené misto, protoze
kocka nikdy neni daleko!
Vybudujte hnizdisté pro véely a motyly
Bez divokych opylovaci, jako jsou samotaiské véely a motyli, by vétSina
kvetoucich rostlin nenakli¢ila semena nebo neplodila ovoce.
Vybudovani zimniho tocisté a letniho hnizdisté pro tyto malé pomocniky je
skvély napad. Snazte se nenarusit jejich tkryty a radéji vybudujte vlastni
hotel tak, ze do malych svazkii bambusu vyvrtate, nikoli zcela provrtate,
otvory o Sifce 5—10 mm. Idealni je misto polozené vysoko, sméfuje k jihu a
je ukryté pred vétrem a destém.

Pecujte o své ovocné stromy

Ovocné stromy vam piinaseji radost ze zahradniCeni a ovoce z nich je

vynikajici! Ovocné stromy poskytuji Uto¢isté a potravu také malym
zivoCichim, takZe je tieba o n¢ peCovat.

Obohatte padu kolem kotfeni kompostem a zalévejte je deStovou vodou —
ne piili§ Casto, avSak dukladné, abyste podpofili hluboké zapusténi kotend.
Pokud vase stromy napadnou $ktidci nebo nemoci, pouzivejte na ochranu
stromt pfirodni prostiedky. Odstraiite odumielé listy a odumielé nebo
nemocné dievo a pfipadné oSetiete poskozena mista. Stromy profezte po
skoceni mrazikli, nejpozdéji vSak pred zacatkem biezna, abyste nerusili

hnizdéni ptactva.
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Postarejte se, aby vaSe okna byla bezpe¢na pro ptaky
Okna, skleniky, verandy a sklenéné vétrolamy jsou prithledné a mohou
odrazet okolni vegetaci. Ptaci je nékdy nevidi a naleti ptimo do skla, coz pro
né ma vazné, nebo dokonce smrtelné nasledky.
Podobnym problémim piedejdete tim, ze na povrch sklenénych ploch
umistite svislé pruhy, samolepky a barevné nebo piskované vzory. Ke
zviditelnéni sklenénych ploch pomohou i okenice a zavésy z koralka.
Péstujte vlastni zeleninu
Spenat, salat nebo rukola jsou jen nékteré druhy zeleniny, které lze
jednoduse péstovat na zahrad¢€ nebo na balkoné. Vlastnoru¢né vypéstovana
zelenina je pro vas dobra a vzdy lépe chutna. Prave ted je ptihodny okamzik
naucit se, jak se péstuje zelenina od seminka a jak ji chrénit pted parazity za
pouziti piirodnich prostfedkli. A nezapomeiite se podé€lit o své nadSeni
z pestovani vlastni zeleniny s rodinou a ptateli... tfeba tak nastartujete novy

trend.

Uméla hnizda pro ptiky a netopyry

Ptaci jako jificky obecné maji tendenci stavét si svd hnizda ve méstech.
Vhodnych mist je malo a blato, které se tézko hled4, jen tak nepfilne
k fimsam vyrobenym ze syntetickych materiald.

Jifickach obecnym a dal§im druhlim ptéki a netopyrit mizete pomoct tim, Ze
do vhodnych lokalit umistite uméld hnizda. Budou okamzité pfipravena
k nasté¢hovéani a vétsi nez hnizda pfirodni. V zimé je odstraiite, abyste je

mohli vy¢istit nebo udélat prace na fasade.

)
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Usporadani spoleéného sbéru odpadkii se sousedy

Jste hrdi na svou ¢tvrt’, nebo se v ni povaluji odpadky na okrajich silnic a

podél fek? Pokud se kefe proménily ve skladky, pro¢ se nesejit s prateli a

sousedy a nevycistit své okoli?

Pomtizete tak vytvofit pocit sounalezitosti a odleh¢ite mistnimu ekosystému.

Zvitata tim ochrénite pfed zranénimi, uviznutim v napojovych plechovkach

¢i udusenim plastem, ktery si spletou s potravou.

Az budete hotovi... nezapomente odpadky zrecyklovat.

Pomozte motyliim a miiram

Pro motyly a miry nastaly tézké Casy — jejich pfirozené prostiedi se vytraci

také kvuli pesticidim, které se zde hromadi, a zaroven dochazi k ubytku

velkého mnozstvi hostitelskych rostlin.

Pomoci miizete tim, ze budete péstovat potiebné rostliny jako kopfivy,

cesminu a bfectan, kvétiny, zeleninu a aromatické bylinky. Idealni je zivy
" plot pivodniho druhu nebo stary vykotlany strom. Predev§im se vyhnéte

pouzivani pesticidl a hnojiv.

Pokud mate balkon nebo okenni truhlik, miizete si ziskat nové pratele

pestovanim medonosné levandule, Salvéje a tymianu.

Zachytavejte deSt'ovou vodu

Destova voda je idedlni na zalévani rostlin a plnéni jezirek — neni
chlorovana, takze neposkozuje ptidni mikroorganismy a citlivé rostliny.
Pokud mate zahradu nebo balkon, muzete zachytdvat destovou vodu do
podzemni cisterny, barelu umisténého pod ustim okapu nebo jen do dobie

umisténého kbeliku. Tieba se vam tak podaii dokonce i snizit ndklady na

spotiebu vody.

)
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Kupujte zeminu bez raSeliny

Lehkd a vysoce organicka raselina je to, co zbude po rozkladu mecha,

bavinikové travy, ostfice a jinych rostlin ve vlhku kyselych mokiin. Tyto

mokiiny hraji zivotné dulezitou roli pii zadrzovani vody i uhliku z atmosféry

a jsou zaroveit domovem ohrozenych druht, jako jsou okac stfibrooky nebo

Sidélko kopovité, a moha rostlinnych druhi.

Raselinist’ vSak ubyva a na vyprodukovani 5 az 10 cm raSeliny je zapottebi

témét jedno stoleti. Chraiite ohroZzena stanoviSté tim, Ze budete kupovat

zeminu bez raseliny.

UzZivejte si prirodu ve méstech

Krajina je pokryta monokulturou, takze vétsi biologickou rozmanitost dnes

prekvapivé nalezneme ve méstech.

Dukladné se rozhlédnéte po okoli ve svém meésté a obdivujte rostliny a

zvitata ve velkych parcich, jezirkach, podél ulic a Zivych ploth. Potéste své
SH oko pohledem na zelené stiechy, terasy, zahrady a balkony poseté kvétinami.

Ptiroda je vaSim pfirozenym prostiedim. Maximalné toho vyuzijte, kdykoli

to je mozné!

Prihlaste své dité do prirodovédného krouzku

Déti potfebuji kontakt s pfirodou, aby zdravé rostly, rozvijely si odpovédny
pfistup k zivotnimu prostiedi a dokazaly si cenit pfirodniho dédictvi. Traveni
Casu v ptirod¢ toto pouto upevni a détem umozni objevovat, hrat si, cvicit a
ucit se.

Zkuste své dit¢ na pfisti Skolni prazdniny ptihlésit do piirodovédného

krouzku nebo ho s kamarady poslat na pfirodovédny tabor. A mezitim muze

)

v§tévovat naptiklad odpoledni ptirodovédny krouzek...
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Chraiite prirodu pied invazivnimi neptivodnimi rostlinami
Exotické rostliny zkrasluji zahrady a jezirka. Pokud se jim vSak podaii
proniknout do pfirody, nékteré z téchto rostlin mohou narusit ekosystémy a
potlacit jejich pfirozenou floru.
Mate-li tedy okrasné rostliny, zabrante jejich dalSimu Sifeni mimo vasi
zahradu. U novych rostlin si vzdy zkontrolujte, zda nejsou na seznamu
invazivnich neplivodnich rostlin. Pokud takovou rostlinu naleznete ve své
zahradég, vytrhnéte ji dfive, nez nakli¢i semena, vyhodte ji do komundlniho
odpadu... a nasledné nahrad’te néjakou pivodni rostlinou.
Bezpecny pristav pro ekologickou rozmanitost
Domovy a zahrady by mély byt bezpecnymi pfistavy biologické rozmanitosti.
Vyhybate-li se pouzivani pesticidl, chranite tak prirodu, vlastni zdravi i zdravi
své rodiny. Pfed zahradnimi Skiidci a plevelem vas dokdze ochranit mnoho
dostupnych ptirodnich alternativ.

SR Ziskejte o nich informace, vyzkouSejte je a nezapomeiite se o tom zminit

svym sousediim a ptatelim. Pfiroda vam za to podé&kuje.

Hubte mSice prirodnimi zpiisoby

MsSice, které saji rostlinné §t'avy, se rychle $ifi, ni¢i novy porost a pienéseji
nemoci. Nastésti existuje snadny zpisob, jak msSice vyhubit — odstraiite
nejpostizengjsi Casti a zbytek postiikejte slabym mydlovym roztokem nebo
odvarem z kopfiv, ¢esneku nebo cibule.

Poto¢nice odladkaji mSice od vaSich rizi a zaroven poskytnou utociste
predatortim, jako jsou pestfenky, slunécka a Skvofi. Lepici prouzky umisténé

na spodni ¢asti infikovanych stonkti zabrani mravenciim v ,,péstovani msic

pj medovici, kterou msice produkuji.
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UmozZnéte volné Zijicim Zivoc¢ichim navStévovat vasi zahradu
Me¢stska zahrada mlze byt domovem vSech moznych druhii volné Zijicich
zvitat. Kvetouci rostliny poskytuji hmyzu nektar a semena a ovoce pfitahuje
divoké ptaky a dalsi zvifata. NeruSeny stinny kout je idedlnim hnizdistém
pro véely a jezky. Muzete také vybudovat hmyzi hotel nebo jezirko pro zaby.
Vasi novi hosté vam pomohou se sktidci 1 pfi opylovani. Vy si mlizete uzivat
ptac¢iho zpévu, obdivovat akrobacii veverek a zdiimnout si za bzuceni
¢meldki ve slunecni zafi.
Vytvorte si malé jezirko
Malé jezirko dod4d vasemu balkéonu nddech piirody a pro ptaky se stane
osv€zujicim mistem, kde se budou moci napit nebo vykoupat.
Naplnte naddobu vodou a trochou pis¢ité pudy, pridejte pivodni vodni
rostliny a kameny, na které se ptidci budou moc postavit, a do nadoby
zapust'te fontanku, aby voda zistavala vzdy svézi a nedrzeli se v ni komafi.

Své jezirko umistéte do stinného kouta balkonu a pecujte o néj. Odstranujte

odumfelé listy a podle potteby pfilévejte vodu.

Béhem svych prochazek respektujte prirodu

Nic se nevyrovna prochdzce v pfirodé. Je to prilezitost, jak si osobné
vychutnat nové zvuky, viné a povzbuzujici Cerstvy vzduch. Ptirodu
respektujete tim, ze ji davate prostor.

Chovejte se tiSe a drzte se vyznaCenych cest. Zvifata pozorujte ze
vzdalenosti a svého psa nepoustéjte z voditka. Sbirejte a trhejte jen to, co se
smi, a odpadky si odneste s sebou domi.

Jen tak uchovate pfirozené piirodni oblasti pro zvifata a potéSeni vSech.

)
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Péstujte Zivy plot
Zivé ploty oplyvajici biologickou rozmanitosti poskytuji uto¢iité a potravu
ptakiim, hmyzu a dal$im malym zivo¢ichim. Netopyii jich vyuzivaji pro
ucely vlastni navigace.
Pokud mate zivy plot, vsad'te do n¢j rozmanité pivodni kvetouci ktoviny,
které nesou plody a kvéty v pribéhu celého vegetacniho obdobi. Vyvarujte se
profezavani nebo zasttihavani v dob¢, kdy v zivém ploté hnizdi ptaci, tedy od
jara do poloviny léta, a pfeménte svilj zivy plot na ptirodni koridor tim, ze ho
propojite s okolnimi stromy a kefi, vodnimi cestami a sousedicimi Zivymi
kefi.
Kupujte nabytek vyrobeny z certifikovaného dreva
Lesy po celém svété trpi v disledku nezdkonné tézby dieva. Pokud nechcete
podporovat tento trend, ujistéte se, ze kupujete nabytek s certifikaci FSC
(Forest Stewardship Council — Rada pro spravu lesa) nebo s certifikaci PEFC

(Programme for the Endorsment od Forest Certification — Program pro

vzajemné uznavani certifikacnich systémit). Ziistane-1i vas vybér u vyrobkl
z evropského dfeva, pomuzete tak zaroven chrénit zranitelné tropické pralesy.

Vice informaci o udrzitelném pouzivani dfeva naleznete na: https:/fsc.org/en

a https://pefc.org/.

Chraiite volné Zijici ZivocCichy pred svou kockou
Pokud mate domaci kocku, jisté je pisobivym lovcem. I kocka s vyrazem
nejvetsiho nevinatka muize predstavovat zasadni hrozbu pro malé savce,

ptaky, plazy a obojzivelniky.

)
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Ochraiite svou zahradu pred kockami tim, ze hnizdici krabice a ptaci krmitka
umistite mimo jejich dosah a Ze na kmeny stromt pfipevnite protiSplhaci
zébrany. V priitbehu noci se snazte koCku udrzet doma a v obdobi hnizdéni
ptakt od kvétna do srpna ji bedlivé sledujte 1 v prabéhu jejiho venkovniho
pohybu béhem dne.
Pokud se vase kocka voln¢ potuluje, ujistéte se, ze je vykastrovand, oznaena
a Ze ma na krku zvonecek.
V pribéhu noci ztlumte venkovni osvétleni
Venkovni osvétleni mize rusit mnoho zivociSnych druhit ve venkovskych 1
méstskych oblastech. Sovy a dal$i zvitata, jejichz zrak je uzptusoben nocni
intenzité svétla, hiife vnimaji prekazky, vyhybaji se predatortim a cili na svou
kotist. Migrujici ptaci jsou dezorientovani a mury narazi do svétel do
uplného vycerpani.

ST ' Mnohym z téchto problému lze ptedejit tim, Ze si dobfe rozmyslite, zda

osvétlite svou zahradu, terasu nebo vstupni portal. Pokud svétlo piesto

potiebujete, pouzivejte tlumené zarovky nasmérované k zemi, které vypnete,

jakmile zajdete dovnitf.

Setiete na zahradé vodou

Setfeni vodou ochrani vase zahradni rostliny a piirozené prostiedi a pomiize
vam snizit naklady na spottebu vody.

Pavodnim trvalkam, jako jsou sporys, Salvéj a tymian, se dobie daii
v suchych podminkach. Existuji také odridy zeleniny, které dobie sndseji

sucho, jako naptiklad ¢esnek, Cervena fepa a brambory.

)
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Nezapomerite rostliny zalévat u kofene v pozdnich vecernich nebo brzkych
rannich hodindch nebo v lepSim piipad¢ nainstalujte zavlazovaci systém.
Ztraté vody predejdete 1 kypfenim a mul¢ovanim zahont.
A kdyz udefi vlna veder... zapamatujte si, Ze neni radno sekat travnik.
ZKuste travit vic ¢asu v prirodé
Pfiroda neni vhodna jen pro vaSe fyzické zdravi — pozvedne vam také
naladu! Kontakt s pfirodou zaroven zlepsuje koncentraci u déti a napomaha
jejich mentalnimu rozvoji.
Utuzte si své zdravi a navod’te si pohodu nékolikahodinovym pobytem
v piirodé. Navstivte mistni lokality sit€¢ Natura 2000, parky a zelena
prostranstvi, nebo se tam jen zastavte béhem svych cest za praci.
Kone¢né, cemu byste dali ptfednost... pracovnimu obédu u svého
pracovniho stolu, nebo povzbuzujici pilhodince v mistni zeleni?

Peclivé vybirejte a opétovné pouzivejte stelivo

Nékteré druhy steliva na bazi hliny se tézi ze zemé¢, coz miiZe nicit zivotni
prostiedi. K problémim s odpady mohou také ptispét pouzita podestylka a
stelivo, které konc¢i v bézném odpadu.

Pokud pouzivate stelivo pro kocky, porozhlédnéte se po pfirodnich
alternativach k hlin¢ naptiklad na bézi dfevénych peletek, papiru nebo
granuli. Kdyz cistite klec domaciho morcete, mizete dievéné piliny a jiné
druhy podestylky vyuzit na zahrad€é k hnojeni rostlin a mulovani pady

nebo je pfidat do kompostu.
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Dejte stopku plastovym predmétiim na jedno pouZiti

Evropa vyrabi, pouziva a vyhazuje velké mnozstvi plastovych predmétii na
jedno pouziti, jako jsou kelimky, ldhve, sacky, kavové kapsle, brcka a obaly.
Jelikoz velké mnozstvi plastovych pfedméti na jedno pouziti konci
v oceanech, dochazi v nich k hromadéni odpadkl a na Zivoté jsou ohroZeni i
volné zijici mofsti Zivo€ichové.

Nastal ¢as postavit se tomu ¢elem. Rozlucte se s plastovymi predméty na jedno
pouziti tim, ze si do kavarny pfinesete vlastni hrnek, na ndkup si vezmete
latkovou tasku a do prace nebo do Skoly znovu pouzitelnou ldhev na piti.
Témito kroky to vSak nekon¢i — udélejte vSe, co muzete, abyste zastavili

pouzivani predmétii na jedno pouziti!

U¢te se od volné Zijicich Zivocdichi

Pfiroda je zdrojem népadl a inspirace pro védce, inzenyr i umélce a z tohoto
zdroje mizeme cerpat my vSichni. Mlzeme zjistit Uzasné skute¢nosti o
pavoucim hedvabi, o tom, jak si nckteré druhy mravenct péstuji vlastni
potravu nebo jak mezi sebou komunikuji véely medonosné. Nebojte se
pavoukli a hmyzu — pozorujte je a dozvite se néco vice o tom, jak pfiroda

funguje.

Staiite se konzumentem mistni produkce

Kdyz jite potraviny, které byly vyprodukovany mistné, snizujete emise CO,
zpusobované dopravou. Je to zarovenn dobré pro biologickou rozmanitost,
jelikoz mnoha Zivocichim a rostlindm hrozi vyhynuti v dasledku zmény

klimatu.
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At Zijete kdekoli, pokuste se vyhledavat sezonni druhy ovoce a zeleniny a
zjistéte, jaké jsou jejich zapomenuté mistni odridy. Nakupujte potraviny
pokud mozno od mistnich vyrobct a navstivte zemed¢€lské podniky v ramci
sit¢ Natura 2000, abyste se mohli inspirovat tim, co délaji na podporu
prirody a biologické rozmanitosti.

Zatravnéte stirechu svého domu

Zelend stiecha na vasem méstském domé muze byt vitanou vzpruhou pro
hmyz a ptdky. Mechy, sukulenty a travy vyzaduji minimalni adrzbu a diky
odbornému poradenstvi si mizete vybrat ty nejvhodnéjsi rostliny pro vase
prostiedi, zatéz, kterou vase stfecha unese, 1 mnoZzstvi Casu, které tomu
hodlate vénovat.

Zelend sttecha zadrzuje destovou vodu, zlepSuje kvalitu vzduchu, chrani
va$s domov pied nadmérnym horkem ¢i chladem, a dokonce funguje jako

izolace proti hluku. Nezapomeiite o tom mluvit!

Balenou vodu pouzivejte jen ziidka

Sladkéd voda je vzacnym a omezenym zdrojem, ktery vSak vSichni kazdy
den potfebujeme. Zoptimalizujte vlastni spotiebu vody tim, ze se budete
kratce sprchovat, na zalévani kvétin budete pouzivat nashromazdénou
destovou vodu a pfi prani pradla budete volit cykly, které Setii spotiebu
vody.

Nenechavejte vodu téct, pokud to neni skutecné nutné, a co nejdiive
opravte kapajici kohoutky ¢i protékajici toaletu.

Tak zanechate vice vody pfirod¢ a zviratim a jesté uSettite penize.
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ZaloZte si kompost
Kuchyiisky a zahradni odpad obsahuje cenné ziviny, které by se procesem
recyklace mély vratit do piirody.
Je snadné umistit do zahrady nebo na balkon kompostér, a vytvofit si tak
skvély zdroj prirodniho hnojiva dobré kvality zcela zdarma. Ujistéte se, ze
je kompostér chranén pred vétrem a sluncem, odstrante plevel a postarejte
se o to, abyste nekompostovali rostliny, které jsou nemocné, nebo cokoli, co
neni biologicky odbouratelné nebo co je chemicky oSetieno.
Pokud nemate prostor na vlastni kompostér, témef jisté naleznete v blizkém
okoli n¢jaky komunalni projekt vénovany kompostovani.
Zbavte se betonu!
Zdrava puda je zivotné dulezitad pro nase potraviny i budoucnost. Dlazdéni,
asfalt a beton mohou znicit piidu a Zivot v ni a zaroven neprodySné utésiuji
ptdu, do které tak nemuze prosakovat voda.

Pokud méate méstskou zahradu, dobfe si rozmyslete, zda ji nechat vydlazdit,

a rad¢€ji zvolte zelen, Stérk nebo perforované desky. Jen tak bude dést’ moci
prosaknout do ptdy, a diky tomu porostou rostliny a v 1ét€¢ budete chranéni
pred sluncem. Ne¢které mistni organy dokonce nabizeji na podporu

podobnych aktivit dotace.

SdruZeni na podporu ochrany prirody
Mnoho sdruzeni se zabyva ochranou piirody a biologické rozmanitosti —
pocCitanim ptactva a hmyzu, zaklddanim a spravovanim chranénych

prirodnich stanovist’ a revitalizaci. Casto potadaji akce, které maji za cil

privést lidi zpét k prirodé.
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Pottebuji vasi pomoc. Co takhle stat se ¢lenem nebo darovat finan¢ni obnos?

V lepsSim piipad¢ se mizete stat dobrovolnikem v rdmci ¢innosti zamétenych

na ochranu nebo monitorovani ptirody nebo se zucastnit védeckého projektu

urcen¢ho pro Sirokou vefejnost. Tieba mate zrovna vy néjakou zvlastni

dovednost, kterou praveé potrebuji!

Chraiite zizaly

Zizaly kypii ptidu, takZe bez nich nemizeme it. Recykluji mul¢ a listi, ¢imz

uchovéavaji zdravou pudu, kterd pak plodi ovoce a zeleninu. Cesticky, které

za sebou nechavaji, uvolnuji pidu, coz umoznuje kofeniim rist a vod¢

naopak prosaknout dola, takzZe ji rostliny mohou absorbovat.

Tyto zahradni pomocniky muzete chranit tim, Ze omezite pouZzivani

chemickych hnojiv a pesticidii. Pokuste se nevjizdét na pudu za vlhkého

pocasi. Pokud se pida pftili§ udusa, zkyptete ji, abyste nerusili zivot zizal
s zijicich o néco hloubé&ji v ptadé.

Starejte se o mokrady

Biologicky rozmanité mokiady poskytuji vodu, potravu a utocisté mnoha
prirodnim druhtim. Ptaci zde maji své hnizdisté a ryby se tu tfou v rakosi. My
lidé je také potfebujeme, protoze néas chrani pred zéplavami i suchy tim, ze
absorbuji vodu ze zaplav, kterou poté postupné uvoliuji, ¢imz dochazi
k doplnéni zasob podzemni vody.

Toto pfirozené prostfedi muzete chranit svou Ucasti na projektu vénovaném
spravé a obnoveé mokiadi. Od mistnich organti a sdruzeni na ochranu ptirody

si zjistéte, jaké jsou ve vasi oblasti akce na programu sit¢ EU Natura 2000.
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Domaci mazlicci a volné Zijici Zivo¢ichové nejdou dohromady

Exoticti doméci mazlicci mohou byt fascinujici, ale vSichni nejsou stavéni
na zivot v zajeti. Jejich vypusténi do volné piirody vSak neni feSenim,
jelikoz ji mohou narusit a uvést jeji prirozeny chod do nerovnovahy. Mohou
také $ifit nemoci nebo ptispét ke zhorseni celych ekosystémti.

Dobfe si tedy rozmyslete, jestli si takového domaciho mazlicka pofidite.
Ujistéte se, Zze se o n¢j budete umét postarat az do konce jeho zivota, a
pokud uz to dale nebude mozné, kontaktujte veterinafe nebo organizaci

zabyvajici se zachazenim se zvitaty — kde vam pomohou najit feSeni.

Odstranujte zapach prirodnimi prostiedky

Opravdu potiebujete praumyslové osvézovace vzduchu — aerosoly, vonné
svicky atd.?

K odstranéni neptijemného zapachu obvykle postaci hrnek octa se Spetkou
citronové kiiry nebo tymiéan ¢i rozmaryn ve vrouci vod¢. Jedla soda pohlcuje
zédpach v lednici nebo v odpadu, zatimco sacky s levanduli a mydla

s pfirodnimi esencialnimi oleji dokazi provonét vas kredenci zasuvky.

Bezpecné koridory pro zvirata

Méstska zahrada muze byt zelenou oazou v betonové dzungli, ktera
pritahuje piekvapivé rozmanitou Salu zivoCichti. Pokud mate takovou
zahradu, presvédcéte své sousedy, aby nechali v ploté¢ nebo kamenné zidce
malé mezery, které umozni priichod jezklim, rejskim, zabdm, ropucham a

jinym méstskym tvorecktm.
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Miizete také prispét vlastni vysadbou. Pro¢ se nepokusit pfimét mistni
organy k tomu, aby kolem méstskych ulic nechaly vysazet aleje pfirozen¢ se
vyskytujicich stromti, aby mezi nimi mohly ptreskakovat veverky bez

ohroZeni na zivoté?

Jezte méné masa

Maso je chutné, ale zaroven neni pochyb, Ze primyslova vyroba masa
poskozuje Zivotni prostfedi tim, Ze méni piirodni oblasti v pole a
spotfebovava vodu kviali napéjeni zvirat. Maze to vést ke zneciSténi,
nadmérnému spasani a emisim metanu, které jsou piic¢inou globalniho
oteplovani.

Konzumace ¢ervené¢ho masa méné nez dvakrat tydné je lepsi pro vase zdravi
1 rozpocCet a také pro zivotni prostfedi. Zkuste dat prednost kvalité pred
kvantitou a objevte s rodinou a prateli vynikajici nové vegetarianské

pokrmy. Spolecné vareni je skvély zpiisob traveni Casu s prateli!

Vybirejte si ekologické potraviny

Ekologické zeméd€lstvi respektuje zivotni prostiedi a lidské zdravi.
Zamgéstnanci zemédélskych podnikt, pida i voda jsou vystaveni menSimu
mnozstvi chemikalii a pomocnici plodin, jako jsou Zizaly, opylovaci, savci,
ptéci a obojzivelnici zivici se sktidci, jsou chranéni.

Vybérem ekologickych potravin pomahate zachovat zivotni prostiedi, volné
zijici zivoCichy a geneticky rozmanité zapomenuté odridy. A také je to
zdravé! Vybérem vysoce kvalitniho masa, mléka a vajec od zvirat

chovanych v dobrych podminkach snizujete riziko toho, Ze se vystavujete

umélym chemikaliim v potravinach.

)
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Chemické vyrobky pouzivejte s rozmyslem
Nekteré vyrobky, které pouzivame doma i v okoli naSich domovl — jako
Cistici chemikalie — obsahuji latky, které¢ do pfirody nepatii. Jakmile se do
zivotniho prostfedi dostanou, miize byt slozité a nakladné je odstranit.
Chrante sebe i pfirodu tim, ze budete pouzivat udrzitelné vyrobky, napiiklad
ty s oznacenim EU Ecolabel (ekoznacka EU) nebo ptirodni alternativy, jako je
citron, ocet a jedla soda. A jakékoli nepouzité¢ chemikalie urcit¢ odneste do
vyznacenych smérnych mist ur¢enych k jejich bezpecné likvidaci, a nikdy je
nevylévejte do drezu, toalety nebo odpadu.
Podporujte biologickou rozmanitost v praci
Pro¢ nestravit kvalitni ¢as se svymi kolegy ucCasti na Cinnosti spojené
s ptirodou?
Pokud se blizi firemni team-building, co takhle zaméfit ho na objevovani
zvitat a rostlin v okoli firmy? Nebo prochazka ptirodou s privodcem,

navstéva lokality sit¢ Natura 2000 nebo ucast na projektu vénovanému

ochran¢ ptirody?

Mozna muzete v praci navrhnout osazeni firemniho parkovisté zivym plotem
a kvétinami pro divoké vcely a motyly, vytvoreni zelené fasady nebo stiechy

nebo rozmisténi hnizd a tkryti pro hmyz, ptaky a jind zvifata.

Zapojte se do ¢innosti ekologické komunitni zahrady

Ekologické komunitni zahrady jsou sdilené prostory uréené k setkavani
sousedt. Déti a dospélé pomahaji ucit, jak se péstuji rostliny a odkud pochazi
potrava, piivadi lidi blize k pfirodé a podporuji respekt k biologické

rozmanitosti.
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Zapojte se do komunitni zahrady a zjistéte, jak se pfirozenou cestou péstuje
ovoce, zelenina a bylinky. Dozvite se také néco o stfidani plodin,
kompostovani, zachytavani destové vody, hubeni piirodnich Skiidcti i o tom,
jak se vyrabi druhové bohaté zivé ploty a Gito€isté pro véely a motyly.
Piepravujte se udrzitelnym zpiisobem
Mnoho meést je zatizeno hustym provozem, ktery ma za nasledek nezdravou
hladinu hluku a znecisténi ovzdu$i. Pietizeni dopravy prodluzuje cas
pfepravy a emise CO, urychluji zmény klimatu.
Pomozte zménit své mésto na CistSi a zdravejsi mestské prostredi tim, ze se
budete piepravovat pésky, na kole a v ptipadé delSich vzdalenosti za vyuziti
vetejné dopravy. Pomoci mobilnich aplikaci si budete moci naplanovat své
cesty a ziskate informace o jizdnich tadech. Pii cestovani autem zvazte
spolujizdu s témi, kdo jedou do stejné destinace.

Vybudujte si zahradni jezirko

Dokonce i malé zahradni jezirko je zivotné dalezitym zdrojem vody pro
savce a ptaky, péstitelskou Skolkou pro obojzivelniky a hmyz, zdrojem
bahna pro vlastovky, které si stavi sva hnizda, a lovistém pro vazky a larvy
potéapniki. V prabéhu léta zaroven pomaha ochlazovat celou zahradu.

Pokud mate prostor, vybudujte pro volné Zzijici zivocichy jezirko se
skosenymi okraji, které jim umozni snadny ptfesun do jezirka i ven z n¢j, a
s plochymi mélkymi vybéZzky s fadou pivodnich rostlin. Nikdy nevite, kdo

se zastavi na navstévu.
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rodina pro rodiny
Setiete energie
Spotfeba mensiho mnozstvi energie Setfi drahocenné piirodni zdroje a
snizuje miru znecisténi. Kdyz opoustite mistnost, zhasnéte svétla a nahrad’te
staré¢ zarovky LED zarovkami. Ujistéte se, ze pokud televizory, pocitace a
herni konzole nepouzivate, jsou vypnuté nebo vytazené ze zasuvky.
Nezapinejte mycku, dokud neni plnd, a pfi prani pradla volte kratsi cyklus
prani a pifipadn¢ i studenou vodu. V zim¢ rozumné pouzivejte regulator
teploty. I jeden teplotni stupeii miize znamenat hodné.
Trid’te sviij odpad
Recyklovanim odpadu pomahate pii obnové cennych surovin, snizujete sviij
dopad na Zzivotni prostiedi a Setfite energie i penize.
Ttid'te a recyklujte sklo, papir a plasty, pouzité baterie a zarovky vzdy
odneste do supermarketu a nepouzité¢ léky vratte do lékarny. Organicky

odpad 1ze kompostovat ¢i svazet za ucelem vyroby bioplynu. Nezapomeiite

odnést staré¢ kovy, barvy, oleje, elektronicky odpad, korkové zatky, latky a

jiné materidly do sbérnych mist urcenych k recyklaci.
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